Taller pedagógico julio
Contingencia COVD-19 
10° lengua castellana
Encuentro: Saludo estudiantes. Para el mes de julio continuaremos el trabajo desde casa acatando las medidas del gobierno en cuarentena con actividades que nos permitan continuar con el desarrollo de algunas competencias lectora, durante las siguientes cuatro semanas.
Ver: Daremos continuidad al trabajo de comprensión lectora.
Conocer: Recuerda que las habilidades comunicativas son cuatro: leer, escribir, hablar y escuchar; y para desarrollarlas debes fomentar su práctica siguiendo estrategias como subrayar, ampliar vocabulario, buscar fuentes de información confiables, establecer un plan de trabajo, entre otros.
En este mes trabajaremos con lectura y pensamiento crítico para desarrollar la competencia lectora y escritora.
Hacer: Durante este mes deberán desarrollar las siguientes actividades
· Lectura crítica: desarrollar el módulo 2 de la unidad 1 del material cartilla lectura y pensamiento crítico  10° páginas 13 a la 19
https://www.superlectores.com/NormaLab/Files/Lesson/Structure/Lpc_Len_10_Est/  
Al final de este taller se encuentra las imágenes de las páginas a desarrollar.
· Encuentro virtual: para los estudiantes que puedan y deseen participar, tendremos un encuentro virtual con miras a resolver dudas del trabajo asignado para este mes, el jueves 16 de julio a través de google meet a las 11:00 a.m. https://meet.google.com/nwm-isfj-avn 
Acordar: Enviar la solución de este taller al correo leyjohademaria@gmail.com o en físico/Tablet  (en la fecha estipulada por la institución). Cualquier duda que tengan escribir al WhatsApp 3113197552 en un horario de lunes a viernes de 9:00 a.m. a 3:00 p.m.
Valorar: De acuerdo a lo orientado por el ministerio de educación, quedamos pendientes de realizar los ajustes y acuerdos pertinentes cuando se conozcan las modificaciones al calendario académico.
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Lectura 3

» Area: Educacién deportiva
Texto expo: 0 continuo J

Es una actividad muy emocionante, preparada para gente valiente
en la que se descarga toda la adrenalina. Se realiza desde lo alto de
un puente, y lo que mas cuesta es decidirse a dar el primer salto.

Puenting

[Adaptacién]

A partir de ese primer salto, ya es mas facil. Es un deporte extremo
que puedes realizar, sobre todo, si te gusta la adrenalina, tirarse
desde un puente, eso si, bien sujeto a una cuerda, de forma que al
final del salto no espera el duro suelo, sino un balanceo, violento al
principio, que se va suavizando con cada oscilacién, hasta quedar
suspendido. Esto es el puenting. No es necesario conocer técnica al-
guna: solo se precisa el valor suficiente para lanzarse y verificar cui-
dadosamente los arneses. Pero si es conveniente disponer del equipo
adecuado (normalmente, puede servir el utilizado para la escalada).

El puentismo o puenting se inventd a principios de la década de
1970 en Cruseilles, cerca de Annecy, Francia. Un escalador aleman
(residente en Suiza) Wamado Helmut Kiene conecté una cuerda en
uno de los puentes que cruzan el rio Les Usses y salté desde el otro.
Estos dos puentes distan unos 50 m, por lo que realizé un péndulo
de similares dimensiones. A esta nueva actividad se la conoci6 como
el péndulo de Kiene en el gremio de la escalada. En la actualidad se
la bautizé como puenting, jugando con las palabras inglesas de otras
actividades de aventura.

En Espaiia, el puentismo se comenzo6 a extender y conocer a inicios
de la década de 1980, cuando algunos escaladores hallaron el modo
de realizarlo con un solo puente, pasando las cuerdas por debajo del
mismo, y son decenas los puentes que se emplean para esta activi-
dad.

La propia palabra nos habla de movimiento y de puentes. El sal-
to consiste, entonces, en tirarse desde un lado (a lo ancho) de un
puente, con un arnés sujeto a una cuerda anclada en el otro lado
del puente. Asi, cuando se produce el salto, hay un balanceo que
impide que pueda haber una fractura de columna. La sensacién es
muy intensa, aunque breve, por lo que mas que un deporte se trata
de una experiencia apta para casi todo el mundo.

El equipo de materiales se compone de un arnés, cuerda de escalada
(dinamica, que amortigua la caida, ya que cede un poco), cintas y
mosquetones. La instalacion debe hacerla alguien que tenga ex-
periencia y que sea profesional, ya que de ello depende la vida del
deportista extremo.

GOMEZ, Juan Francisco. En: Competencias lectoras H.
Bogota: Noma, 2002, p. 74.

Algunos cientificos

han determinado que

la pasi6n por el peligro
puede estar relacionada
con los niveles de
determinadas sustancias,
como la adrenalina o
ciertos neurotransmisores
que hacen que algunas
personas sean mas
audaces que otras.

Glosario

Amés: elemento de
seguridad que se coloca en

el pecho ola cintura para
sostenerse.

Mosquetén: utensilio de
acero en forma de anillo que
sirve para sostener cuerdas
gruesas.
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Actividades

Lectura n area

tegra

1. Observa las palabras que se relacionan con la practica del bungee jumping y el puenting y selecciona el
sinénimo de cada una.

peligrosa temeral extremo adeptos balanceo
a. arriesgada a. prudentes a.intenso a. seguidores a.reposo
b. eficaz b. audaces b. moderado b. estudiantes b. inmovilidad
c.insegura c. aventureros c. prudente c. adversarios c. oscilacién

-—_____—_______[_l:ectura literal e inferencial f——

2. Completa el siguiente cuadro, estableciendo relaciones de causa y efecto o consecuencia para cada uno
de los enunciados indicados.

Efecto o consecuencia

Eain (de alli, por tanto, asi que)

En el puenting no es necesario conocer técnica alguna.

Las condiciones del bungee jumping actuaimente
han cambiado

En estos dos deportes extremos es necesario contar >
D N con alguien profesional.

La préctica del bungee jumping exige bastante
dinero.

3. Completa la tabla comparativa con dos caracteristicas del puenting y el bungee jumping, segun las lectu-
ras.

Bungee jumping Puenting

_____—__________4 Lectura critica e intertextual }——-

4. Escribe tres recomendaciones que le darias a un amigo tuyo que quiere
practicar un deporte extremo o de aventura, como el bungee jumping o
el puenting.
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5. Preguntales a tus padres o a tus abuelos cudles eran los deportes extremos que ellos practicaban
0 veian practicar en su juventud, y describe sus caracteristicas en una cartelera.

6. Busca informacion sobre los procesos fisicos que se dan al practicar una actividad extrema o au-
dazy explicala frente a tus comparieros.

7. Relnete con cuatro companeros € inventen una nueva forma de realizar puenting, que tenga ele-
mentos curiosos. Completen la siguiente tabla.

Nuevo puenting

Descripcion: | Elementos necesarios:

Lugares donde se practica: Imagen:

8. Completa la linea de tiempo sobre el tema del bungee jumping, basandote en la lectura.

%%
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Atrévete a escribir

Lee con atenci6n el sigy
deportes curiosos.

Plan

Perfil del lector
Receptor a la informacién
y cuestionador de su contenido.

Intencién

Ejecucion

Informar sobre el tema del
deporte no convencional

nte plan de escritura, teniendo en cuenta un texto informativo sobre

Tipo de texto
Informativo/articulo
deportivo.

Asf como hay deportes extremos, existen deportes extrafos o curiosos, porque se salen de lo convencional. Lee
el siguiente texto informativo y complementa su contenido.

Los deportes mas curiosos del mundo

Hay deportes que parecen imposibles, pero exis-
ten y se practican. Veamos algunos de ellos:

Rugby subacudtico: se juega con una pelota re-
llena de agua de mar, se enfrentan once juga-
dores contra once y los integrantes llevan ale-
tas, anteojos y un tubo de oxigeno. ;El objetivo?
Anotar en el cesto del equipo contrario, que esta
a cuatro metros de profundidad. Se permite el
contacto fisico.

Street luge: se alcanza una velocidad de 100 ki-
lémetros por hora en los descensos. Cada persona
se desliza recostada sobre un “carrito” que mide
alrededor de 2 metros de largo y 40 centimetros
de ancho, con ruedas separadas sobre el asfalto,
con la gravedad como tnico empuje.

Chessboxing: nadie lo pudo haber imaginado.
Pero la combinacion de boxeo con ajedrez es po-
sible. De eso se trata, justamente, este deporte,
en el que se unen la brutalidad con el intelecto.
Son dos minutos de boxeo y cuatro de ajedrez; se
hacen seis rondas.

Extreme ironing: se trata de planchar en lugares ex-
trafios. Combina el placer de los deportes extremos
con la emocioén de una ropa bien planchada, expli-
can sus creadores. Asi, es posible ver a los competi-
dores en un parapente, planchando sus prendas en
una montaiia, bajo el agua, sobre una vaca. Se suele
practicar en Inglaterra; naci6 en Leicester, en 1997.

;Conoces mas deportes curiosos o se te ocurre
algian otro? ;Imaginalo!
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Completa el texto, buscando informacién sobre un deporte curioso, diferente a
los ya expuestos. Escribe una descripcion.

Descripcion

Maneras de jugar

Tmplementos y practica

Participantes

(Sers
posible que
puedan realizar una
précica de su deporte
curioso?

Busca iméagenes sobre el deporte curioso que seleccionaste o dibuja su des-
cripcién y complementa tu escrito con ellas. Escribe un parrafo en el cual
cierres |a informacién sobre los deportes curiosos y expongas como se rela-
cionan con los deportes extremos.

Socializacién

#® Relnete con tres companeros y piensen en un deporte curioso que aln
no haya sido inventado. Debe poder practicarse y no ser solamente ima-
ginario

# Describan detalladamente las instrucciones para realizarlo.

#® Presenten su deporte curioso al resto de sus comparieros.
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Maodulo 2

El deporte extremo

El deporte extremo es nuestro segundo eje temético dentro de los gustos en los jévenes de hoy. Este concepto
lo podemos ubicar en los siguientes contextos:

Situaciones deportivas en las cuales se presenta un
aparente o real peligro por las condiciones dificiles
en las que se practican

o Grandes montafias, rios turbulentos, alturas y
abismos

o Lugares en los que se requiere alca velocidad

e Sitios en los que se utilizan bicicletas, motos o
auros.

L Observemos algunas fotografias que presentan
deportes extremos de la actualidad, también
llamados deportes de aventura.

Dinamica
Juego de roles, un deporte extremo

Los deportes extremor avez mucha

requieren a

valentiaei

aginacién. Sin embargo, deben

dos debidos. En el

realizarse con todos los cuid
salén, puedes imitar algunos deportes extremos
junto con tus compaieros. Organicen grupos de
tres estudiantes y seleccionen un deporte e

emo
que conozean o hayan visto. Teniendo en cuenta lo

siguiente, representen con movimientos y objetos el

deporte elegido
Deporte elegido: motocrés

Breve descripcion de los movimientos: nos
moveremos como si estuviéramos en un campo
complicado para andar en las motos, en una

o

etencia

Objetos que podemos usar para el juego de
roles: sonidos grabados de motos, guantes y cascos.
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A veces hay que dar saltos. Pero existen deportes en los que esos saltos implican grandisimas alturas y
el uso de cuerdas, las cuales en ocasiones pueden ser elasticas. Veamos la historia de dos de ellos.

Bungee jumping

[Adaptacién]

Texto informativo
continuo

El bungee jumping es uno de los deportes extremos mas antiguos y con
mayor cantidad de modalidades. Se origina en un rito llamado Gkol, anti-
guamente celebrado en las islas Vanuatu —actualmente llamadas Nuevas
Hébridas—, en Oceania. El rito estaba relacionado con el paso de la edad,
puesto que cuando el joven llegaba a la adolescencia debia demostrar su
valentia para ser considerado hombre y para reclamar la mano de su ama-
da, subiendo sobre torres de cafias de 25 metros de altura, para lanzarse
al vacio, atado por los tobillos con lianas.

La palabra bungee apareci6 por primera vez en 1930 y fue el nombre de
un borrador escolar. En la década de los 50, David Attenborough y la ca-
dena televisiva BBC trajeron nuevamente material de los “land divers” de
la isla pentecostal en Vanuatu, jovenes que saltan desde altas platafor-
mas con sogas ajustadas a sus tobillos, como una prueba de coraje. Esta
filmacién inspiré a Chris Baker, de Bristol, Inglaterra, a usar las cuerdas
elasticas en un juego de entretenimiento. El primer bungee jumping mo-
derno fue hecho el 1 de abril de 1979 desde Clifton Suspention Bridge, en
Bristol, y fue realizado por cuatro miembros de un club de deportes ex-
tremos. Los saltadores, liderados por David Kirke, fueron arrestados poco
después, pero continuaron con los saltos en EE. UU., de este modo difun-
diendo el concepto de bungee jumping mundialmente. La historia actual
es muy distinta. Las condiciones han cambiado: las cuerdas son elasticas
y la seguridad es extrema. En primer lugar, el sitio debe estar preparado
por expertos. Cualquier falla en el cilculo de la altura y la relacién con
el peso de la persona puede ser fatal. Los elasticos de las cuerdas deben
estar certificados.

Como la mayoria de los deportes exéticos, el bungee jumping requiere
dinero: cursos de preparacién, indumentaria especializada, desplaza-

" mientos e instrumentos.
Glosario . . o . . .

. - Sin embargo, si en un principio era visto como una practica peligrosa
Exéticos: originales,

ianos ejecutada tnicamente por jévenes temerarios cargados de adrenalina, la
Indumentaria: vestimenta, verdad es que hoy sus adeptos son profesionales que han desarrollado

prendas de vestir. técnicas depuradas.

Pepumdas beilectiaracis RODRIGUEZ, Humberto, En: Leer, comprender y producir H.

o mejoradas. Bogota : Norma, 2005, p. 29.





